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Kojalise Tegija rubriigis olema ikka tutvustanud uusi voi vahetuntud
teenuseid ja ka sellise teenuse osutajat. Seekord on meie kilaliseks
Puudeal ase Teabe ja Abivahendite keskuse projektijuht Jirgen Mets, kes
on haridu- selt tegevusterapeut. Keskus on Astangu
Kutserehabilitatsioonikeskuse allUksus ja selle t66d rahastatakse 1 &bi
Euroopa Struktuur- fondide.

Jurgen, r&agi veidi enda juurtest, kust oled parit ning kus oppinud?

Olen kull sindinud Talinnas, aga pohikooliaeg mdtdus Polvas. Kooli
|aksin Rosmale, mis on véaike kila Polva kilje all. Seal asub Johannese
Kool, mis on waldorfkool. Oppisin seal kogu pdhikooli gja, see oli huvitav
aeg. Muidugi paljud véljastpoolt kooli parisid, et mida see kool endast
kujutab ja kas saab ikka edasi ses €lus hakkama. Nagu elu on naidanud, et
saab hakkama kull!

Parast pohikooli 18petamist tulin tagasi Tallinnasse, astusin Oismée
Humanitaargimnaasiumisse. Gimnaasiumi gjal oli mul palju erinevaid
huvisid ja suundi- tdmbas teater, muusika, tldse loominguline tegevus.
Olen j&anud siiani kunstide austgjaks, aga samas on mind vaikesest peae
huvitanud hooned ja kainimesed. L&ksingi dppima tegevusteraapiat,
téiendasin end Rootsis ja praktiseerisin seal. Tegevusterapeudina
tootamine oli huvitav, aga Ghel hetkel tundsin, et tahan aidata enamaid
inimesi. Matlesin, et kui tegevusterapeudina suudan elu jooksul t6tada
ehk 400- 600 inimesega, siis tundsin, et tahan laiemalt tegutseda. Opingute
gal jahiljem praktiseerides oli ju pohiliseks teemaks inimeste

tegevusvoime ja tegevusvdimega seonduv keskkond- see hakkaski mind
uha rohkem huvitama. NuUd siis té6tangi Astangul jategelen juba laiemalt
keskkonna ja ka inimestega.



Keson ikkagi tegevuster apeut?

L Ghidalt 6eldes, kui flsioterapeut paneb kée kéima, siis tegevusterapeut
annab sellele liigutusele motte- nditeks auto juhtimiseks, sO0miseks,
joomiseks jne. See on aati seotud keskkonnaga, igapdevaste tege-
vustega— koikide tegevustega, mis jd&vad magamiste vahele. Peamine sisu
on |&bi erinevate tegevuste arendada ja parandada inimese tegevusvoi met.

Eestis on tegevusteraapiaga tegel etud natuke ile 10 aasta, teatakse rohkem
nime, kuid laiem taust on teadmata. Tihti antakse tookohale kil
tegevusteraapia ametinimetus, aga tegelik sisu on hoopis sotsiaalt66taj a,
kasvatgja voi eripedagoogi ametiga seotud.Tegevusteraapias tuleb jalgida,
et tegevused oleksid piisavalt rasked, et oleks areng, kuid samas ka mitte
liiga rasked, muidu kaob motivatsioon. Klienti tuleb hasti tundma Gppida-
millised on tema vajadused ning eesmérgid. Praegu on valdav
meditsiiniline |&henemine- testide tegemine ja moGtmine.
Tegevusterapeudiga on nagu juuksuriga- palud teha midagi personaal set,
agataon harjunud |6ikama teatud moodi ja teebki nii, kuid teine juuksur
on julge, hakkab proovima ja pldab teha midagi isikupérast, mison
kliendi ootus.

Oled tootanud ka Rootsis, kas me voime end vorrelda Rootsiga?

Selge see, et Rootsis on toimunud areng rahu tingimustes pikalt, neil on
materiaalselt palju paremad voimalused kui mell. Me vGime jategelikult
peamegi neilt 6ppima palju, kuid ka nemad on teinud vigu, mida meil on
moistlik mitte korrata. Néiteks puuetega inimeste liigne eristamine-
paljusid agu saaks lahendada néiteks Ul dise juurdepaésetavuse
arendamisega.

Rootsi s to6tasin Uhes haigla meeskonnas, mis tegel es nditeks trauma- ja
infarktijargsete patsientidega. Késime kaardistamas seda keskkonda,
uldiselt kodu, kuhu inimene haiglast naaseb. Vaatasime, mida saab teha
ning kuidas kohandada kodu nii ligipéasetavaks, et inimesel oleks
voimalik tegutseda maksimaal selt isesaisvalt. Kui kohandamine polnud
voimalik, siis oli sotsiaalkorteri véimalus. Kohandamistood teostati
reeglina enne, kui inimene haiglast koju l1&ks.

Miks hakkasid huvi tundma univer saalse disaini vastu?

Opingute ajal, teisel kursusel, tutvustati meile seda teemat. See oli kiill
vaga pogus, aga sain siiski ivakétte. Tavaliselt tegevusterapeut to6tab



haiglas abivajgjagajajouab punkti, kus inimene saab paris hasti hakkama,
aga kui taldheb koju, siis selgub, et e saa Uldse iseseisvalt hakkama. Kas
on probleem inimeses vOi keskonnas? Ratastoolis el saa litkuda, kuna uks
on kitsas, lavepakud jne. Keskmine inimene ju ometi saab hakkama? Kelle
,viga' see siisikkagi on?

Mind héirib eristamine- ka puudegainimes eristatakse, ehitatakse midagi
nende jaoks spetsiaal selt, naiteks teatrisse ehitatakse spetsiaalne kallis
tOstuk, avatavas spordikeskuses leitakse, et ratastoolis inimene el paasegi
sisse- ehiatakse juurde pikk kaldtee, turul avastatakse, et uksed ikkagi
kitsad- 16hume siis uksed laiemaks jne. See on juba eristamine. Maistlik
oleks kohe ehitada nii, et avalikud hooned on ligipaasetavad. Siis el saa
keegi Oelda, et jalle raisati nende puuetega inimeste peale palju raha.
Vgame ju koik hasti ligipdasetavaid hooneid. Tegelikkuses on sarnased
vajadused teistelgi inimestel- nditeks lapsevankritega lapsevanemad,
transporttddlised jne. Sama kehtib ka teenuste puhul- on kull véimalik
mobiiliga parkida, aga kui mentd/toiming on vagakeeruline, siis ikkagi
pole see paljudel e ligip&&setav.

Huvitaval kombel on teatud erivajadused Uhiskonnas nagu enam
aksepteeritud. Naitena voib tuuateleviisori puldi. Algselt oli see mbeldud
inimestele, kes el saanud liikuda. See oli abivahend. Nitd on see agano
, Ule voetud“, mis sest et algne suunitlus oli teine. EKs neid néiteid ole
veelgi.

Missisikkagi on univesaalne disain?

Seda on raske lUhidalt seletada. Tegelikkuses on koik inimesed
erivgiadusega. Me oleme erinevad- kes pikk, kes lthike, mdni on
stinnipéraselt suur, teine jallegi kleenuke, lisaks veel lapsed ja eakad. Kdik
on erinevad. See ongi see, miks on vajatoodete, teenuste, keskkonna
kujundamisel vaja arvestada ja mdista, et |abimdeldus |oob kaasatust.
Universaalne disain on toodete, teenuste ja keskkonna kujundamine ndnda,
et seda saavad kasutada koik inimesed voimalikult suurel mééral vajamata
eraldi kohandusi voi erilahendusi. Universaalne disain toimib koostos
teiste Uhiskondlike eesmarkidega ning on tervikliku lahenduse loomulik
0sa. See muidugi ei téhenda, et kbiki erivgadus saab universaalse disaini
printsiibist lahtuvalt lahendada, aga paljut saab ja see suurendab inimeste
vahelist sidusust. Pealtndhaidealistlik kontseptsioon, mis on reaal selt
rakendatav.



Millises seisus on univer saalse disaini printsiipide rakendamine Eestis,
kas nulli [ahedal?

Ei, murrang toimus 2007 aastal. Inimeste teadlikkus tOuseb ja vajadus
kasvab. Kameie, Puudeal ase Teabe ja Abivahendite Keskuses, oleme
teinud mitmeid koolitusi kohalike omavalitsuste ehitusspetsialistidele ja
teistele huvilistele.Universaal se disaini pohimotted kirjutatakse sisse
arengukavadesse, korgkoolid votavad oma ainekavadesse, viiakse kokku
erinevate erialade inimesi, naiteks disainerid ja meditsiinitottgj ad.

See on pikk protsess, enne kui universaalse disaini printsiibid voetakse
laiemalt omaks. Kl vastusels tasapisi taandub, universaal se disaini
kontseptsiooni jargi inimeste keskkonna kujundamisega harjutakse janii
muutub see osaks meie igapaevael ust.
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