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Seekord tutvustame ,, Tegija“ rubriigis TPIK kauaaegset koostGopartnerit,
puuetega inimeste ja puuetega laste vanemate aktiviseerimiskoolituste
|&biviijat, psiihholoog Oksana Peetsal u.

Psiihholooge on nimetatud naljaga pooleks inimhingede insenerideks,
hiljuti kohtasin vordlust preestriga, tanapaeva preestrid siis. Mida
arvad sellisest vordlusest, kas psiihholoog on tanapaeva preester ?

Preestrigama el vordieks. Meie, pstihholoogid ja terapeudid ei vali
inimese religioosset teed. Usk on siiski tee vOi helge eesmérk, meie
anname inimesel e pigem saapad, mis kaitsevad teel konaruste eest voi
ulatame kepi, millele toetuda edasi liikudes. Tee valib inimeneise, meie
oleme tehniline abi, et oleks lihtsam mdista iseennast jateis.

Mison sinu tdo juures kdige suurem valjakutse?

Sdllist tldist probleemi ju pole, aga ma voin rédkida, milles ma néen oma
missiooni terapeudina todtades. Soovin laiaipudenenul aidata end kokku



koguda, aidata terviklikkus taastada, aidata sisemised vastuolud
eemaldada, et inimene tunneks end osana perest, kollektiivist, maailmast.

Pslihholoogias ja teraapiates on vaga palju erinevaidkoolkondi ja
meetodeid. K as sul on oma koolkond, metoodika?

L 8petasin Peterburi Ulikooli, omandasin pedagoog-pstihholoogi kutse.
Sain Giguse Opetada, aga mind huvitas individuaalne t60, stigavuti
tootamine. Selleks, et sellist todd teha, tuli palju Oppida- Gppisin 5 aastat
L eedus eksistentsi aal pstihhol oogiat, poolteist aastat supervisooni, lisaks
USAs Portlandis protsessipstihhol oogiat ning lisaks veel grupianal Uditilist
teraapiat.

Grupianaltititilist teraapiat kasutame néieteks to6tutega tootades, kellel on
suhtlemisprobleemid. Moni inimene rikub oma suhted |ahedastega vOi
kaaslastega. Inimene néeb end jatelsi nagu kdverpeeglis, siis mojub grupis
t60 hésti, reaalgjas on vomalik seda kdverpilti parandada. Tuleb ollavaga
tahelepanelik, kuulata millest inimesed réagivad, millest nad tegelikult
rédgivad. Et sellist todd teha, tuleb palju dppida, aga see on vaga huvitav.
Erinevad suunad toetavad siivits t60d inimestega.

Vé&ga téhtis terapeudi t60s on supervisioon. Superviisor parandab terapeudi
t60d, kolleegid jalgivad minu t66d kliendiga, selleks kasutatakse vaga
erinevaid meetodeid. Naiteks kui ma kliendiga to6tan, jalgivad mind
superviisorid reaalgas ja teevad méarkusi, annavad ndu. Klient on muidugi
kaitstud jatema ees seda @ tehta. Kasutatakse videot vai kirjeldan
superviisorile Uleskerkinud probleemi, arutleme selle tle. Selleks, et saada
terapeudi eurolitsents, peab vaga palju supervisioonitunde l&bi tegema.
Psiihholoog, kes ei ole terapeut, e pea tingimata tundma i seennast
pohjalikult, aga terapeut, kes to6tab stivitsi inimesega, peab end véga héasti
tundma. Olen ju ise enda kdige tahtsam tOoriist. Ma pole ideaalne, ingel,
pean teadma enda varjupoolt vaga tdpselt, et mitte ravida end klientide
arvelt. Pean to6tama endaga kogu aeg.

Oled olnud TPIK koost6opartner vaga pikka aega, ning seet6ttu hasti
kursis puuetega inimeste eluga. Kas sel on mingi eripara, midaon
voimalik esile tuua?

Kui inimene saab mingi kahjustuse, siis suhted teiste inimestega
muutuvad. Tihti muutub ta vahemal voi suuremal maéral soltuvaks teistest
Inimestest.



Naiteks kui laps haigestub, siis tekib tal kohe palju digusi, ta tostetakse
justkui haiguse troonile. Sellisest immardamisest on lapsel vaga raske
keelduda, see el dnnestu. See kasvatab egoismi ja ohvriks oleku tunnet.
Tahtis on Opetada | apsevanemaid ja puudega inimeste omakseid nii, et
oleks kil armastus, aga séiliks maksimaal ne vastutustunne jaiseseisvus.
Armastada nii, et kannatused ja ohverdamine e muutuks peamiseks
suhetes. Puudegainimesel tekib tihti ohvri seisund, aga selle eest el ole
keegi kaitstud, see on tldine probleem.

Meil kdigil on vbimalused japiirid. Monel inimesel on véimalus nii palju,
et see on nagu horisondini ulatuv pdld- seal voib ollakull moni post voi
kilingas, aga vOib juhtuda nii, et kohates seda posti, vGtab inimene selle
Umbert kinni, nutab ja halab, et tal el ole vOimalus ja tegutsemine on
piiratud, kuid tegelikult on véimalus tohutult. Moni inimene elab nagu
vanglas- vaike nelja seinaga piiratud ruum javoimalus on vagavéahe. Aga
ta elab, nagu piire polekski, vaid on |6putult vOimalusi. Just seda me
peame puuetega inimestelt Gppima.

Milline on pstihholoogilise- ja sotsiaalabi erinevus?

Sotsiaaltootaja puitiab ikkagi 1ahendada olukordi, et inimeste
pohivajadused- toit, peavari jaturvalisus oleksid rahuldatud, kui
voimalused tegustseda puude voi sotsiaal se torjutuse tottu on piiratud.
Meie, pstihholoogid Gpetame, kuidas abi kiisida, kuidas podrduda nii, et
kuulataks. Aitame lahti saada ohvriks olemise tundest. Nditame, et teda
umbritsevad head inimesed, 6petame usaldama maailma. Me dpetame,
kuidas kaituda ja kuidas réékida enda vajadustest. Inimesed e saa lugeda
sinu motteid, oluline on réékida, millist abi vajad.

Riigimasinarattaid ja aknaid pole motet peksta, see e vii kuhugi. Tuleb
Oppida seda masinat kasutama. Ara ole ohver, vaid loo oma elu!

TPIK projekti ,, TOOotsja tooriistakast — abiks puudega inimeseleja
puudega lapse vanemale” eestikeelsete gruppidega viidi labi moned
pstihholoogilised testid, mis on méeldud depressiivsuse ja arevuse
taseme hindamiseks. Testimise eesmargiks oli hinnata voimalikke
muutusi meeleolus ja enesetundes, samuti muutuste suunda.
Tulemuste puhul torkassilma, et puuetega laste vanemate
depressiivsuse, arevuse, samuti kurnatuse tase on oluliselt kdrgemad
kui puuetega taiskasvanutel. Kahes grupis tletavad enamiku
lapsevanemate depressiivsuse, arevuse ja kurnatuse skoorid kliinilise



normi piiri, puuetega taiskasvanute grupis on seda ilmnenud ainult
paari Uksiku inimese puhul.

Kas sina oskad kommenteerida, miks puuetega inimeste ja puudega
laste vanemate depressiivsuse naitajad erinevad nii drastiliselt?

Mae kommenteeriks vaid illustreeriks, see on ainult Uks aspekt, miks see
nii voib olla.

Oksana palub mul votta mugava asendi, 16dvestuda ja sulgeda silmad.

Esimene pilt. Kujuta ette, et saei ole Uksi, sul on abistgjaid, su Gmber on
palju hoolivaid inimesi. On suur joud, mis sind aitab. Sa suudad armastust
vastu votta. Teine pilt. Kogu vastutus on sinul, kdik peab olemasinu
kontrolli all, saei suudavastu votta abi, loodad ainult endale. See inimene
elab pimeduses.

Nii paradoksaalne, kui see tundub, aitavad sellistel juhtudel vaimsed
otsingud, kui usutakse kellegisse, kes on kdrgem, tUkskdik, kuidas me seda
siis nimetame.

TO6tades puuetega laste vanematega, siis nden, et nad oskavad hasti teist
inimest toetada, selles mottes on nendega palju lihtsam té6tada kui
puuetega inimestega. Opetan neile, et nad ei ole iiksi, et nad véivad kiisida
abi. Arvan, et see kiisitlus peegeldab just seda.

Oleme aastaid to6tanud puuetega inimestega nlitid ka puuetega laste
vanematega —teinud aktiviseerimiskoolitus, individuaalndustamisi,
sotsiaalndustamist, eneseabigruppe. Mida peaks ved tegema, et t6dl
tulemust oleks?

Palju ronkem on vga teha koost6od erinevate valdkondade — meditsiin,
sotsiaal, politsai, haridus, psiihholoogiline abi, lastekaitse jne. Oluline on,
et inimesed el ja&ks erinevate ametkondade vahele, et vork pttaks nad
kinni, et nad el jaaks Uksi. Erinevate osapoolte vahest koost6od saab ikkagi
parandada, kui on palju rohkem ressurssi.

Hiljuti lugesime lehtedest Uhe lastekodust tulnud noore naise tragoddiast.
See juhtus just seetdttu, et puudub koost6o. Muidu saab abi ainult see, kes
kdvemini karjub, aga see, kes pole voimeline voi el oska abi kiisida,
hukkub.



Perekond, kuhu stinnib puudega laps, e tohi jd8da Uksi. Erinevate
osapoolte koostto, kohtumised ja arutelud on vaga olulised.

Oksana, mison sinu jaokstahtis, misteeb sinu elu kvaliteetseks?

Muidugi peavad olema kaetud pohivajadused, aga vaga téhtsad on head ja
soojad suhted |dhedastega. See on minu jaoks oluline.
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