AKTIVISEERIMISKURSUSELT
TOOLE —UHE PUUDEGA LAPSE
VANEMA LUGU

KULLI URB, Tdllinna Puuetega Inimeste K oja juhatuse liige
TAUNO ASUJA, Talinna Puuetega | nimeste K oja tegevjuht

Jelena Petril&inen on Uks nendest kuuekiimnest puudega last kasvatavast
naisest, kes |0petas Talinna Puuetega | nimeste Koja projekti ,, ToOotsja
tooriistakast — abiks puudega inimesel e ja puudega | apse vanemal €
raames toimunud aktiviseerimiskursused. Kursuste eesmargiks oli aidata
suure hoolduskoor- musega inimestel leida lles jOuvarud, et aidata
vanemaid to6turule ja t6oel uga paremini hakkama saada. Jelena osales ka
aktiivselt eneseabiriihmas ning kasutas pstihhol oogilise nbustamise
teenust.

A

Jelena oli ndus jagama oma motteid seoses aktiviseerimiskursustega ja
sellele jargnenud t6ootsingutest projektijuht Kdlli Urbiganing Tallinna
Puuetega | nimeste K oja tegevjuhi Tauno Asujaga.



Puudega last kasvatavatel vanematel on kdigil oma lugu sellest, kuidas
koik algas...

Jah, meie laps oli vaga oodatud, l1&bisin ka viljatusravi ja kdik tundus
alguses suurepdrane, ka stinnitus kulges hasti. Meil oli ilus kodu. Olen
|Opetanud korgikooli ning todtasin mind huvitanud hasti tasutatud t6ol.
Arvasimegi, et elu l8heb nii edasi. Siis méarkasin, et |apse areng pole
normaalne. Perearst kil (tles, et paanikaks pole pohjust — olen selline
narviline ema —, aga teiseks eluaastaks oli selge, et asi pole korras.

L aksime Tartu Ulikooli Kliinikusse uuringutele. Kdige raskem oligi puude
maaramise protsess, nii raske oli olukorraga leppida. Lapsele mé&aratigi
raske puue ning elu keerati nagu pea peale. Aga selge oli, et elu tagas el
keera, pidime minema edas ja hakkama saama.

Kes Sind toetas sellel raskel ajal?

Pere, |dhedased. Kéaisin pstihhoterapeudi juures, millest oli suur abi. Siis
oli meil vedl raha selleks. Kuigi maksis palju, oli pstihhoterapeudist suur
abi. Naiteks Opetas ta seda, kuidas segitada oma lapse kditumist teistele —
kas voi manguvdljakul tuldi mulle ikka ttlema, et miks maomalast e
kasvata. Vdljast pole ju ndha, et tegemist on puudega lapsega. L ahedastele
saab pohjalikult selgitada, aga voorastel e peab oskama selgitada, et nad ei
pelgaks sind jasu last.

Kuidas said teada meie kursustest ja kuidas hindad kursuste kasulikkus?

Keegi lapsevanem Charity Pirital Uhingust Utles, et Talinna Puuetega
Inimeste Kojas algavad kursused. Alguses olin skeptiline — erinevate
puuetega laste vanemad, kas ikka mdistakse teist? —, aga otsustavaks sai, et
oli véimalik kasutada lapsehoiuteenust. Tavaliselt ja8bki palju selle taha, et
pole leida lapsele hoidjat. See @ ole kerge.

Kursuselt sain muidugi véga palju — sama probleemiga inimesed, kes
moistavad poolelt sdnalt. Samad hool damise ja to6tami sega seonduvad
raskused. V &ga innustas meie kursuse juhendaja Oksana Peetsalu isiklik
eeskuju — ta on kolme lapse ema, ks neist puudega, aga tootab ja suudab
olladnnelik. Matlesin, kas mina olen siis kehvem, suudan ka kindlasti.
Ootasin kursuste paeva adati vaga ning seda neljatundi koosolemist. See
oli isiklik aeg, muidu oli kogu mu péev teiste inimeste jaoks jaendavaa-
dused olid tagaplaanil. Paljudel puuetega laste emadel on probleemiks, et



endale el vOeta aega. Enda eest tuleb teadlikult hoolitseda!

Need neli tundi koolitusel lendsid nagu viis minutit, ka toidupaus gjal
suhtlesime aktiivselt. Need kaks kuud oli tore aeg! Suhtleme
kursusekaas astega siiani.

Kuidas kulgesid téootsingud?

Kevadel kursuste |6ppedes olin téisindu ja hakkasin kohe tegelema
toootsimisega. Votsin end Too6tukassas arvele, soovisin voimalikult kiiresti
to6le minna. Olin kuulnud, et on véimalik saada kursusi, et kas voi Umber
Oppida. Kusisin To0tukassa spetsialistilt, aga tema Utles, alles votsite
arvele jajubatahate kursustele, kdigepealt otsige ikka aktiivselt t60d ning
sis stigisel vaatame. Et osaleda raamatupidamiskursustel, pidi olema
t60andja kinnitus, et tookoht olemas, ja kellel juba kutse omandatud, aga
soov juurde Gppida. Oeldi, et raamatupidajateks ning lapsehoidjateks e
koolitata, muidu jarsku hakkavad kodus mustalt to6tama.

Saatsin siis meeletult CV-sid, disainisin neid korduvalt imber — el saanud
ju miuja kohtale kandideerides 6elda, et olin td6tanud suures firmas
mutgijuhina. Olen sedavigateinud. Kui 1&ksin intervjuule, kusitigi, miks
ma sellisele kohale kandideerin, mis on alla minu padevuse.

Mitu kuud veetsin kdik oma vabad hetked arvutis. Puudega lapse ema el
saa ju minnataiskohaga ttole, kui pole lasteaiakoht kindel v6i on lapsel
terviseprobleemid. Tookoht el saa asuda elukohast kaugel, sest gjabilanss
on niigi vaga pingeline. (Mae saaju minnattole Maardusse, kui elan
Mustamael!) See kdik vahendab valikuvdimalusi t66 saamiseks.

Alguses valisin kuulutus vastavalt oma haridusel e ja tdbkogemusele, aga
|6puks saatsin juba igale poole, mis tundus vahegi sobivat. Haruharva
uldse vastati. Tundsin ka To6tukassa poolt pressingut. Kuud léksid ja
sattusin masendusse...

L 6puks leidsin tdGpakkumise, mis vastas tdpselt minu haridusele ja
tookogemusele. Saatsin CV jaolin kindel, et mind kutsutakse vestlusele
ning saan toestada oma voimekust. Kuid kuu aega hiljem tuli napp vastus,
et nad lisavad mind oma andmebaasi. See oli mulle téeline |66k! Onneks
sain psiihholoog Oksana Peetsalult tuge. Aastarabelesin, et saadat6od ja
tulemus oli null! Olin pettunud ka T66tukassas. Mul olid ootused, et saan
abi. Kogu kandideerimisprotsess Uldse votab kuid aega.



L 6puks sain t66votul epinguga suurde hotelli poole kohaga ettekand) aks.
Tagantjargi olen dnnelik, et olin nii vapper jalaksin. Tavaliselt jooksevad
20-aastased ilma hariduseta noored kandikuga ringi. Vaatamata sellele, et
see on alpool minu kvalifikatsiooni ning ka palk vaga véike, on see ikkagi
parem kui ollakogu aeg kodus. Olles autistliku lapsega péevade viisi koos,
hakkad kaise juba kaotama maotlemisvGimet ja suhtlemisoskusi.

Hotellis on tore meeskond — minust k&ik nooremad, positiivsed. Neil pole
selliseid elumuresid. Saan sealt joudu — see on jdlle minu aeg —jaleian, et
olen vajalik. Kuna tegemist on suure organisatsiooniga, loodan ikkagi
edasl liikuda. Muidugi olen 36-aastane ja mul pole ka hotellinduses
haridus, aga soovin dppida ning vaatan aktiivselt ringi. Paradoksaalne —
hiljuti saadeti ToGtukassast kiri, et algab hotelliadministraatorite koolitus.
See on ju tgpselt, midamulle vajal Kuid nutd el ole maju enam tootu.
Samas teenin nii vahe, et @ joua raha eest koolitust osta.

Kuidas saad todl kéia, kus on laps?

Vedi aegatdootsimise gjal toetas ToOtukassa, makstes | asteaiamaksu.
Pidin kdigepealt arve ise &ramaks- majasis laks kaks n&dalat, kui nad
mulle rahatagasi kandsid. Selle saamisega oli kategemist, ega nad seal
isegi e teadnud, kuidas agjad tépselt kdivad, aga|Opuks ikkagi sain abi.
Selline slisteem t&hendab, et vaesemad pered el saa seda Uldse kasutada.
Kellel on sellist vabaraha, et maksta ette lapsehoiu eest? Nid saan
tugiisiku teenust Pohja-Eesti Autismi Liidu kaudu, sellest on suur abi.
Tugiisiku teenust saame 2013. aasta siigiseni, Siis @ teagi, mis edas saab.
Kardan, et kui saan parema koha ja akki tugiisikut enam pole, e saaksjéle
tool kaia.

Samal kursusel dppisin, et pole vaja karta, nii pikalt ette planeerida el saa.
NuUud ma e karda enam nullist alustada. Kui olukord ké&es, siis vaatan,
mida annab teha. Elu on tais voimalusi!

Kas lasteaeda oli kerge leida?

Minu laps kéib eralasteaias ja nende tingimus oli, et peab olema kindlasti
tugiisik. Kui meietugiisik oli kaks péeva haigusiehel, siis e tahetud last
aedavotta. Olen kuulnud, et ka erilasteaedades noutakse tugiisikut, alles
sis saab koha. Peagi on lasteaiaaeg |8bi ja ootab kooliminek. Tunnen, et
sellist voitlust maenam pidada el joua, nagu lasteaia parast tuli pidada.
Soovime saada aastast koolipikendust, helistasin oktoobri alguses neuro-



loogile, numbri sain 4. augustiks. NuUd ei teagi, kuidas see pikenduse
taotlemine Gnnestub.

Kas kuulud ka monda puuetega laste vanemaid Uhendavasse tihingusse?

Osalen MTU Pirita Caritas tegevustes — korraldame kontserte, joulukohvik
on tulemas. Eesmargiks on koguda raha delfiiniteragpia jacks meie lastele.
Kuulun veel Pohja Eesti Autismi Liitu.

Millist abi annavad taolised (ihingud vanematele?

Mina olen saanud puuetega laste vanematelt palju teavet. Oleksin oodanud
seda sotsiaaltGotajatelt ja arstidelt, aga tegelikkusele vastavat infot olen
saanud just teistelt vanematelt. Olen leidnud ka méistmist ning toetust
saatusekaad astelt.

Mida ootad elult?

See on kuisimus, mida esitan endale iga péev. Ei letaalati vastust. Minu
vanaema utles ikka, et véiksed lapsed — vaiksed mured, suured lapsed —
suured mured. Suurt midagi e oota, vOtan paeva korraga.

Oled sa onndik?

Pstihhoteraput soovitas: leiaigast paevast mingi vaike rodm, mis teeb sind
onnelikuks. Pltangi nii elada, mitte oodata suurt rodmu. lga moment voib
pakkuda r6dmu — née péike tuli véja, tunne rodmul! |Ise tuleb end
rédmsaks teha, sest muidu sa el oskagi rddmustada, kui kéik on hasti. Uhel
hetkel avastad — aastad on l&inud, aga dnne pole tundnud. Ise tuleb end
onnelikuks tehal



